
みんなでSDGs!

について考えよう！について考えよう！

もぐにぃともぐにぃと

食品ロス食品ロス



もぐにぃもぐにぃです！です！

はじめまして !



未来未来です！です！

はじめまして !



もぐにぃもぐにぃ 未来未来



　　　「食品ロス」「食品ロス」
という言葉を
知っているかな ?
という言葉を
知っているかな ?



ごちそう
さまー !

もったいないもぐ!



貧困 食料不足戦争による
ひんこんせんそう しょくりょうぶそく

・



貧困

食料不足

ひんこん

しょくりょうぶそく

［ゆたかな日本へ］

こうどけいざいせいちょうき

高度経済成長期で



あまったものは

から生まれた［ゆたかな食生活］

すてる文化



みんなで考えてみよう!

食品ロスがたくさんでると
どんな問題があるのだろう？



食品ロスの　　　の問題量
りょう

ポイント 1その



ぞうさん約122万頭分
トン612万

※環境省 2017 年度推計

やく

やく

約

（1頭あたり5トン）



すてないで～



それで
は問題

！！

それで
は問題

！！



① おちゃわん 10 杯分　
② おちゃわん 22 杯分　
③ おちゃわん 47 杯分

はいぶん

はいぶん

はいぶん

学校給食で出る食品ロスは、

1年間で 1人あたりお茶碗何杯分でしょう ?

がっこうきゅうしょく

ちゃわん なんはいぶん



47 杯分47 杯分はいぶん

1年間で1人あたり



みんな助けて!



　　　地球環境
ちきゅうかんきょう
食品ロスによる

問題の

ポイント 2その



？
食品ロスのゴミはどうなる?



CO2

CO2

（CO2）
二酸化炭素
にさんかたんそ

ゴミの焼却場
しょうきゃくじょう



ここで
問題！

！
ここで

問題！
！



も にさんかたんそ しーおーつー

ゴミを燃やして二酸化炭素（CO2）が出ると、

地球にとってどんな悪いことが起こる ?

①植物や動物がすくなくなってしまう。

②台風や大雨がふえる。

③みんなの食べ物が少なくなる。



①植物や動物がすくなくなってしまう。

②台風や大雨がふえる。

③みんなの食べ物が少なくなる。

これ、全部
!



暑いよ～

ちきゅうおんだんか



①植物や動物がすくなくなってしまう。

海面上昇の問題
かいめんじょうしょう

氷がとけて海が広くなる りくちがへって住む場所がなくなっていくりくちがへって住む場所がなくなっていく



②台風や大雨がふえる。

気候変動の問題
きこうへんどう

台風や大雨が増える台風や大雨が増える
逆に雨や雪がふらなくなり

さばくが増える

逆に雨や雪がふらなくなり

さばくが増える



③みんなの食べ物が少なくなる。

食料不足の問題
しょくりょうぶそく

田んぼや畑がダメになる 牛や豚や魚が育たなくなる。



CO2

CO2

CO2

（CO2）
二酸化炭素
にさんかたんそ





みんなで考えてみよう!

食品ロスはどうやったら
へらすことができるだろう ?



さっそく
問題！

！
さっそく

問題！
！



日本の食品ロスは年間約612 万トン !

そのうちの半分はどこから出ているでしょう。

①家庭の食品ロス

②学校給食の食品ロス

③飲食店・スーパー・コンビニでの食品ロス

やく

かてい

がっこうきゅうしょく

いんしょくてん

※環境省 2017 年度推計



家庭で出る
食品ロス

その他
学校給食、
飲食店、
スーパー、
コンビニなど

日本の食品ロスの割合

がっこうきゅうしょく

いんしょくてん

やく

※環境省 2017 年度推計

48%約
やく52%約



もうお
なか

いっぱ
ーい!

これは苦手だから食べられない



1 自分が食べられるだけ取り分けよう !

もう

食べら
れない

自分の分は
ちゃんとかん食 !



2苦手なものもちょっとずつ克服しよう!

おにぎ
りと

パンだ
け!

工夫してバランスよく食べよう !



3賞味期限・消費期限について知ろう!
しょうみきげん しょうひきげん



れいぞうこの中にある牛乳・卵・野菜

よくよく見ると日付がかかれているよ



賞味期限まで 賞味期限がすぎた後

賞味期限について
しょうみきげん

しょうみきげん

きげん

しょうみきげん

美味しく
食べられる期限

おいしいうちにたべよう !

まだ食べられるけど
早めにたべきろう!

まだ食べられるもぐ!



おいしい !安心!

消費期限まで 消費期限がすぎた後

消費期限について

しょうひきげん しょうひきげん

しょうひきげん

安心して
食べられる期限

きげん
食べるのは

やめておこう!

おなかこわしちゃうもぐ !



これらの期限が過ぎたまま
ほおっておくと・・・

しんせんな食材がゴミに
しょくざい

きげん



賞味期限・消費期限
しょうみきげん しょうひきげん

ということは!

から食べるといいね!近いものが





みんなで美味しく楽しく

食品ロス の未来を目指してゼロゼロ


